
손 안의 AI 동료
스마트폰과 Claude로 언제 어디서나 일하는 법. 한국나노기술원 임직원
교육, 2026-10-13

01

묻기
한 줄로 맡깁니다

02

맥락
사진과 말로 넘깁니다

03

규칙
나만의 양식을 저장합니다

커맨드스페이스

https://cmdspace.work/
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원장님이 고른
오늘의 주제
PC 앞에서만 하던 일을 폰과 AI로 언제 어디서나. 원장님이 직접 요청하신 주제입니다.

01 중심 폰으로 일하는 방식의 변화

02 실습 각자 휴대폰으로 직접 해 보기

03 부가 보고서와 발표자료는 짧게

핵 심  포 인 트

이 방에서 만든 결과가 한국나노기술원의 AI 활용 사례 후보가 될 수 있습니다.

커맨드스페이스

https://cmdspace.work/
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휴대폰 세 가지만
먼저 확인합니다
QR이나 주소 labs.cmdspace.work/kanc-1013 로 실습 페이지를 엽니다. 주소는 끝까지 같습니다.

휴대폰 카메라로 찍으면 실습 페이지가 열립니다.

01 QR 카메라로 찍어 실습 페이지 열기

02 로그인 Claude 앱에서 대화 화면이 뜨는지

03 짝 안 되면 바로 옆 분과 한 화면으로

핵 심  포 인 트

실습은 이 주소 하나에서 시작하고 끝납니다.

Claude 도움말: 휴대폰 번호 인증

https://support.claude.com/en/articles/8287232-verify-your-phone-number
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1부 왜 모바일인가
책상에서만 일하지 않는 하루를 그려 봅니다.

커맨드스페이스

https://cmdspace.work/
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책상 앞에서만
일하지 않습니다
일은 행사장, 출장길, 이동 중에도 생깁니다. 그런데 정리는 늘 자리로 돌아와서 했습니다.

01 예전 자리로 돌아와 기억을 되살려 정리

02 폰과 함께 그 자리에서 공개 자료와 내 메모를 맡김

03 책상에서는 초안 대신 판단할 거리를 봄

핵 심  포 인 트

일이 생긴 자리에서 맡기고, 책상에서는 판단합니다.

커맨드스페이스

https://cmdspace.work/
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폰은 맥락을 넘기는
입구입니다
폰은 작은 컴퓨터가 아닙니다. 사진, 말, 자료를 AI에게 가장 빨리 넘기는 기기입니다.

01 사진 공개 인쇄물, 행사 안내문을 찍어 넘김

02 말 입력창 마이크로 받아쓰기

03 자료 공개 글을 복사해 붙여 넣기

04 틈 이동 중 5분, 내 생각 정리

핵 심  포 인 트

맥락을 빨리 넣는 것이 폰의 진짜 강점입니다.

Claude 도움말: 모바일 받아쓰기

https://support.claude.com/en/articles/10065434-use-dictation-on-claude-mobile
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묻기, 맥락, 규칙
세 단계로 갑니다
같은 AI라도 맡기는 방법에 따라 다른 동료가 됩니다. 세 단계는 차곡차곡 쌓입니다.

핵 심  포 인 트

같은 질문도 맥락을 붙이면 다른 동료가 됩니다.

커맨드스페이스

STEP 01

v1 묻기
신입에게 "정리해 줘" 한 마디

STEP 02

v2 맥락
인수인계 메모를 붙여 맡기기

STEP 03

v3 규칙
서식이 깔린 업무 폴더 쓰기

https://cmdspace.work/
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좋은 질문은
다섯 칸을 채웁니다
재능이 아니라 순서입니다. 오늘 실습 글로 다섯 칸을 채운 예입니다.

01 역할 기획 부서 보고서 담당자

02 목적 원장님께 올릴 짧은 보고

03 자료 기관 블로그의 공개 글

04 요청 개조식 3줄 요약

05 규칙 원문에 없으면 '원문 확인 필요' 표시

핵 심  포 인 트

v1은 요청 한 칸, v2는 다섯 칸을 다 채운 질문입니다.

커맨드스페이스

https://cmdspace.work/
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2부 내 폰으로
v1에서 v2로
안전 수칙, 학습 설정, 미션 1 순서로 갑니다. 실습 페이지
labs.cmdspace.work/kanc-1013

커맨드스페이스

https://cmdspace.work/
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그럴듯함과 사실은
다릅니다
사람이 만든 사칭 사례입니다. 2026-01-23 한국나노기술원 공지로, 직원 실명과 위조 공문까지 썼습니다.

01 수법 직원 실명 도용, 위조 공문서와 명함

02 원칙 기술원은 대리구매, 선입금을 요청하지 않음

03 습관 그럴듯해도 공식 창구로 다시 확인

핵 심  포 인 트

같은 확인 습관을 AI의 답에도 씁니다.

한국나노기술원 사칭 사기 주의 공지

https://www.kanc.re.kr/gnb04/snb02_01.do?mode=view&page=1&cid=5292&hcid=38
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실습 전 30초
안전 수칙
외부 AI에는 공개 가능한 수준의 정보만 넣습니다. 국정원 AI보안 가이드북의 원칙입니다.

핵 심  포 인 트

기관에 AI 사용 기준이 있으면 그 기준이 먼저입니다.

국가정보원 AI보안 가이드북 v2.0 개인정보보호위원회 생성형 AI 이용자 가이드

01

계정
개인 계정인지
기관 계정인지 확인

02

자료
오늘은 기관 블로그 공개 글만

03

금지
개인정보, 내부 문서,
이용 기업 자료

04

검토
답은 초안, 날짜와
이름은 원문 확인

https://www.aikorea.go.kr/attach/cms/board/2025/12/D1F4B413A412488D9C4C8B0D269339C0.pdf
https://www.pipc.go.kr/np/cop/bbs/selectBoardArticle.do?bbsId=BS074&mCode=C020010000&nttId=12084
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실습 1단계
학습 설정부터 끕니다
지금 상태를 직접 보고, 켜져 있으면 끕니다. 한국어 도움말 표기는 설정 → 개인정보 보호 → AI 모델 개선 지원이고,
앱 화면 문구는 조금 다를 수 있습니다.

핵 심  포 인 트

설정을 끄고, 그래도 민감정보는 넣지 않습니다.

실습은 기관 공식 블로그 공개 글만 / 개인정보, 내부 문서 입력 금지
Anthropic 개인정보 센터: 모델 개선 설정 바꾸기 Anthropic 개인정보 센터: 학습과 피드백

Anthropic 소비자 약관 변경 안내 Anthropic 개인정보 센터(한국어): 모델 개선 설정 바꾸기

STEP 01

이름
내 이름이나 이니셜 누르기

STEP 02

설정
설정, 개인정보 보호
(Settings, Privacy)

STEP 03

끄기
AI 모델 개선 지원(Help
Improve our AI models)

STEP 04

피드백
👍👎는 누르지 않기

https://privacy.claude.com/en/articles/12109829-how-do-i-change-my-model-improvement-privacy-settings
https://privacy.claude.com/en/articles/10023580-is-my-data-used-for-model-training
https://www.anthropic.com/news/updates-to-our-consumer-terms
https://privacy.claude.com/ko/articles/12109829
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미션 1
같은 글, 질문 두 번
공개 글 하나로 v1, v2를 보내고 확인은 말로 합니다. 말할 문장: 방금 답에서 원문에 없는 말을 찾아서 표시해 줘.
날짜, 이름, 직함, 숫자를 봐 줘.

핵 심  포 인 트

오늘의 실습은 미션 1 하나, 나머지는 덤입니다.

실습은 기관 공식 블로그 공개 글만 / 개인정보, 내부 문서 입력 금지 한국나노기술원 공식 블로그: 공공나노팹센터 현판식

STEP 01

v1
'아래 글 요약해줘'로 보내기

STEP 02

v2
새 채팅에 다섯
칸 질문 보내기

STEP 03

확인
마이크로 말해
원문에 없는 말 찾기

STEP 04

비교
두 답에서 달라진 점 한 줄

https://blog.naver.com/kanc_info/224363820673
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두 답을 나란히
놓고 봅니다
같은 글, 같은 AI입니다. 달라진 것은 질문 하나뿐입니다.

01 모양 바로 올릴 수 있는 모양인가

02 길이 원장님이 읽을 길이인가

03 근거 원문에 있는 말만 썼나

핵 심  포 인 트

다섯 칸을 채운 만큼 고칠 일이 줄어듭니다.

한국나노기술원 공식 블로그: 공공나노팹센터 현판식

https://blog.naver.com/kanc_info/224363820673
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AI가 채우기 쉬운
원문 밖 정보
오늘 글의 정답지입니다. 받으신 답을 옆에 두고 하나씩 맞춰 봅니다.

핵 심  포 인 트

맞는 정보라도 원문에 없으면 '원문 확인 필요'로 표시합니다.

한국나노기술원 공식 블로그: 공공나노팹센터 현판식 머니투데이 현판식 보도 (2026-07-29)

01

맞춰 볼 곳
날짜, 화자, 수치,
직함 네 가지

02

행사일
원문엔 '29일'뿐,
몇 월인지 없음

03

화자
마지막 인용은
'한국나노기술원
관계자', 이름 없음

04

수치
인원, 예산, 장비 수는
원문에 없음

05

직함
원문 표기
'차관' 그대로인가

https://blog.naver.com/kanc_info/224363820673
https://www.mt.co.kr/tech/2026/07/29/2026072910271755342
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3부 v3
나만의 작업 규칙
매번 다섯 칸을 다시 쓰지 않아도 되는 방법입니다.

커맨드스페이스

https://cmdspace.work/
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반복되는 문서는
양식째 맡깁니다
주간 보고, 출장 보고처럼 늘 같은 모양인 문서는 양식과 규칙을 Project에 한 번 저장합니다.

01 Project 자료와 지시를 묶어 두는 작업 폴더

02 저장 양식과 규칙을 한 번만 적어 둠

03 넣기 공개 자료나 민감정보를 뺀 메모만

04 무료 무료 계정도 5개까지 만들 수 있음

핵 심  포 인 트

양식은 저장하고, 내용은 가려서 넣습니다.

Claude 도움말: Projects 만들고 관리하기

https://support.claude.com/en/articles/9519177-how-can-i-create-and-manage-projects
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양식이 생각의
순서를 정합니다
개조식 보고서는 양식이 생각을 이끄는 대표 사례입니다. □, ○ 기호는 행정업무운영 편람이 근거입니다.

01 줄글 무엇부터 쓸지 매번 고민

02 개조식 □ 칸이 말할 순서를 정해 줌

03 양식을 맡긴 AI 한 줄로 같은 모양이 나옴

핵 심  포 인 트

양식을 한 번 맡기면 매번 같은 모양으로 나옵니다.

행정안전부 2025 행정업무운영 편람

https://www.mois.go.kr/frt/bbs/type001/commonSelectBoardArticle.do?bbsId=BBSMSTR_000000000012&nttId=122878
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주간 업무보고를
Project로 만듭니다
Project에 양식을 저장해 폰에서 꺼내 씁니다. 휴대폰 만들기 메뉴는 공식 도움말에 없어, 안 보이면 웹에서
만들고 폰에서 엽니다.

핵 심  포 인 트

양식과 규칙은 한 번만 적고, 이후엔 말로 메모만 넘깁니다.

따라 하기는 선택 / 공개 자료나 내 생각 메모로만 Claude 도움말: Projects 만들고 관리하기

STEP 01

만들기
Project 하나 만들기(폰에
메뉴가 없으면 웹에서)

STEP 02

지시문
□ 금주 실적,
□ 차주 계획, □ 협조 요청

STEP 03

말하기
이번 주 한 일을 받아쓰기로

STEP 04

확인
양식대로 나왔는지 보기

https://support.claude.com/en/articles/9519177-how-can-i-create-and-manage-projects
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같은 메모,
Project 안과 밖
같은 메모를 일반 채팅과 Project에 각각 보내 비교합니다.

01 밖 양식과 규칙을 매번 다시 적어야 함

02 안 저장한 양식과 규칙이 바로 적용됨

핵 심  포 인 트

다섯 칸 중 네 칸을 Project가 대신 기억합니다.

Claude 도움말: Projects 만들고 관리하기

https://support.claude.com/en/articles/9519177-how-can-i-create-and-manage-projects
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제 하루에서 폰은
확인판입니다
기관 업무망과 연결하지 않은 강사 개인 작업 환경 이야기입니다. 규칙이 쌓이면 폰은 확인하는 자리가 됩니다.

01 알림 맥의 AI가 제 확인을 기다리면 폰으로

02 확인 이동 중에 작업 내용을 읽어 봄

03 승인 '진행해' 한 번으로 일을 이어 감

핵 심  포 인 트

규칙을 잘 만들어 두면 폰은 확인하고 승인하는 자리가 됩니다.
역 할  경 계

사람: 확인과 승인 / AI: 맡긴 작업 수행 / 폰: 어디서나 확인하는 자리

커맨드스페이스

https://cmdspace.work/
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도구는 바뀌어도
규칙은 남습니다
오늘 써 본 질문 틀과 방금 본 양식은 다른 AI에도 옮겨 쓸 수 있는 내 일의 자산입니다.

01 자산 내 양식과 규칙은 내 것

02 이동 다른 AI에도 그대로 옮김

03 공유 동료와 나누면 부서의 기준

핵 심  포 인 트

AI 도구는 바뀌어도 내가 만든 작업 규칙은 남습니다.

커맨드스페이스

https://cmdspace.work/
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4부 같은 틀로
보고서와 발표자료
미션 1의 글로 개조식 보고서와 발표자료를 만드는 흐름을 짧게 봅니다.

커맨드스페이스

https://cmdspace.work/
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개조식 보고서
초안 만들기
미션 1의 글로 기관에서 흔히 쓰는 1쪽 분량(공식 규정은 아님) 개조식 보고서를 만듭니다.

핵 심  포 인 트

원문의 사실과 AI의 의견을 칸으로 나눠 받습니다.

한국나노기술원 공식 블로그: 공공나노팹센터 현판식

STEP 01

자료
공개 글을 그대로
붙여 넣기

STEP 02

양식
개요, 주요 내용, 향후 계획

STEP 03

의견
시사점은 '(의견)'으로 표시

STEP 04

확인
날짜, 이름, 직함 원문 대조

https://blog.naver.com/kanc_info/224363820673
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AI가 쓴 보고서도
내 이름으로 나갑니다
인사혁신처는 2026-05-22 공무원 교육훈련 결과보고서용 생성형 AI 활용 지침을 냈습니다.

01 점검 국외훈련 보고서 1,385건 중 부적절 활용 11건

02 원칙 진실성, 활용 사실의 투명한 공개

03 우리 습관 날짜, 이름, 숫자는 원문 대조

04 우리 습관 인용 출처는 직접 열어 확인

핵 심  포 인 트

AI는 보조 도구, 최종 책임은 쓴 사람에게 있습니다.

인사혁신처 보도자료 (2026-05-22)

https://www.korea.kr/briefing/pressReleaseView.do?newsId=156763190
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보고서에서
발표자료로
보고서를 받은 같은 대화에 이어서 발표자료 5장을 요청합니다. Claude와 구글
NotebookLM(현 Gemini Notebook)은 예시입니다.

핵 심  포 인 트

발표자료도 초안입니다. 내려받아 열어 보고 고칩니다.

Claude 도움말: 파일 만들고 편집하기 Google 블로그: NotebookLM이 Gemini Notebook으로 (2026-07-16)

NotebookLM 고객센터: 슬라이드 자료 만들기

STEP 01

요청
장 수와 장별
내용을 정해 주기

STEP 02

받기
Claude나
NotebookLM에서
파워포인트(pptx)로

STEP 03

다듬기
기관 양식에 옮겨 담기

STEP 04

확인
숫자, 이름, 출처 다시 보기

https://support.claude.com/en/articles/12111783-create-and-edit-files-with-claude
https://blog.google/innovation-and-ai/products/gemini-notebook/notebooklm-gemini-notebook/
https://support.google.com/notebooklm/answer/16757456?hl=ko
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보고서와 발표자료,
사람이 할 일
AI가 초안을 만드는 동안 사람은 무엇을 넣고 무엇을 내보낼지 정합니다.

01 AI 정리, 양식 맞추기, 초안

02 사람 자료 고르기, 원문 대조, 최종 판단

역 할  경 계

사람: 넣을 자료와 최종 판단 / AI: 양식에 맞춘 초안 / 기관: 허용 도구와 기준

국가정보원 AI보안 가이드북 v2.0 개인정보보호위원회 생성형 AI 이용자 가이드 (2026-05-19)

인사혁신처 보도자료 (2026-05-22)

https://www.aikorea.go.kr/attach/cms/board/2025/12/D1F4B413A412488D9C4C8B0D269339C0.pdf
https://www.pipc.go.kr/np/cop/bbs/selectBoardArticle.do?bbsId=BS074&mCode=C020010000&nttId=12084
https://www.korea.kr/briefing/pressReleaseView.do?newsId=156763190
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오늘은 v2, 맥락까지
함께 왔습니다
세 단계 중 두 번째까지 함께 해 보았습니다. 다음 한 걸음은 v3, 나만의 작업 규칙입니다.

핵 심  포 인 트

다음 한 걸음은 반복 문서 하나를 Project에 담는 일입니다.

커맨드스페이스

STEP 01

v1 묻기
한 줄로 맡기기

STEP 02

v2 맥락
다섯 칸 질문, 오늘 여기까지

STEP 03

v3 규칙
Project에 양식 저장, 다음 한 걸음

https://cmdspace.work/
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2주 동안 해 볼 일
실습 페이지의 정복 지도 순서대로, 업무 한 개부터 시작합니다.

핵 심  포 인 트

업무 한 개, 질문 틀 하나, 동료 한 명이면 충분합니다.

커맨드스페이스

STEP 01

1주차
다섯 칸 질문 세 번, 활용 미션 하나

STEP 02

2주차
양식을 Project에
저장, 심화 미션 하나

STEP 03

나누기
잘 된 질문 틀을 동료 한 명과

https://cmdspace.work/
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Claude 앱 정복 지도를
드리고 갑니다
실습 페이지에 기초부터 나중에 해 볼 기능까지 단계별로 담았습니다. 발표자료도 같은 곳에 모입니다.

오늘의 실습 페이지. 주소는 강의 뒤에도 같습니다.

01 기초 오늘 미션, 묻기, 말하기, 사진

02 활용 이번 주, PDF, 파일, 웹 검색, 음성

03 심화 2주 안에, 아티팩트, 위젯, 폰 앱 연결

04 나중에 유료 플랜, PC, 기관 도입 때

핵 심  포 인 트

공유 범위는 기관 안내를 따릅니다.

실습 페이지

https://labs.cmdspace.work/kanc-1013/
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고맙습니다
질문을 받겠습니다
손을 드셔도 되고, 실습 페이지 맨 아래 질문 상자에 남기셔도 됩니다.

실습 페이지
labs.cmdspace.work/kanc-1013/

커맨드스페이스
cmdspace.work

강사 소개
bio.cmdspace.work
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